Ebéd

Normal A menii

hétfé

Tarkonyos sertésraguleves
Almas-fahéjas gomboc
Porcukor szorattal

Energia: 1,455.83 Kcal / 6,085.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.93g 76.00 g 21849
Szénhidrat Cukor So

153.99 g 55.02 g 5.66 g

1,7,9,(3),(6),(12)

Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

kedd

Zbldséges lencseleves
Pusztaporkolt
Céklasalataval

Energia: 891.27 Kcal / 3,725.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.08¢ 41.73¢g 1145¢
Szénhidrat Cukor So

89.60 g 7.999 4.009g

1,7,10,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minoségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Vajgaluska leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal

Energia: 884.76 Kcal / 3,698.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.17g 44209 14.25¢g
Szénhidrat Cukor S6

81.34¢g 5.059 4259

1,3,7,9,(6),(12)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Almas szilvaleves
Rantott halszelet
Parolt rizzsel
Hazi vitaminsalata

Energia: 2,049.57 Kcal / 8,567.20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34489 154.70 g 22169
Szénhidrat Cukor So6

129.05¢g 14999 5199

1,3,4,7,10,(12)

péntek

Bakonyi betyarleves
Spenotfézelék
F6tt tojassal
Fétt burgonyaval
Alma

Energia: 807.42 Kcal / 3,375.02 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.099 40.09g 8.60 g
Szénhidrat Cukor So6
72.48¢g 0.01g 385¢g
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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